PRODUCTOS ECOLOGICOS

PRODUCTOS DESTACADOS

MASAJEADOR DE CAEBEZA

Imstrurmento cuyo origen se
encuentra en tribus aborigenes
australianas, que lo utilizaban en

rituales en los que buscaban

compartir el placer,

ARTESANIA TIBETAMA

Artesania venida del Tibet, para
relajacian, meditacian o para mdsicos
profesionales que busquen nuevos
somidas,

ECUALIZADOR ENERGETICO

Se uza como descontaminador
ambiental sonora, Su sonido
relajante, nitido v prolongada,
armoniza v moviliza las energias en
espacios cetrados, También puede
usarse para el inicio v fnalizacidn del
proceso de meditacidn,
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ARTICULDS DEL MES

HIGIENISMO % SALUD

* Mutricion sana y en cantidad moderada.
El enfermao no se cura por comer muchao, todo lo contrario el exceso de comida agota al cuerpa,

* Ayuno (descanso fisioldgico).
Se recomienda ayunar durante las crisis de desintoxicacion v llevar una alimentacion a base de frutas v werduras en la enfermedad cronica,

* Reposo ¥ sUehio.
La persona enferma que de por s es una persona agotada necesita descansar v dormir mucha,

* Calma emocional y psicoldgica.
Es necesario que las personas que se encuentran alrededor del enfermo manifiesten calma, lo cual no quiere decir que no se expresen
emociones, Mo dejarse agotar por la televisidn,

* Reposo sensorial.
El enfermo necesita un medio sin ruidos, sin voces v sin luces Fuertes, especialmente en algunos procesos, Mantener la kernperatura agradable,

* Bire purc.
Se recomienda mantener las ventanas de la habitacidn de la persona enferma abiertas siempre que se puedan, Por supuesto no se permitivd a nadie fumar delante del enferma,

* Agua pura.
El agua wital de los alimentos frescos, frutas v verduras o el agua pura con pocos minerales de un claro manantial es un elemento primordial para Favorecer la curacion,

* Limpieza e higiene externa. Es necesario mantener la higiene personal, v se recomienda la ducha con agua templada o un poco caliente,

* Ropas y sdbanas de fibras naturales.
Se aconseja utilizar ropa o sdbanas de algoddn o lino en contacto con el cuerpo v chagquetas o mantas de lana virgen u obro tejido natural para mantener el calor,

* Mantener la casa agradable.
Intentamos mantener lo més limpio v agradable posible el lugar donde est el enfermo, Unas bonitas Aores "ayudan" a cuidarle,

* Mantener claridad en la habitacién durante el dia.
Mantenemos la claridad de la luz del dia en la habitacidn a menos que no le afecte desFavorablemente, por &, en una migrafia,

* %ol en condiciones adecuadas.
El sol ez uno de los cuatro elermentos de la naturaleza v es imprescindible para la salud en una cantidad adecuada,

Artculo compfeto: http:! S wwwr biobio.es Fop=lpfid=221L




